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В случае, если в связи с эпидемиологической ситуацией в стране (регионе) учебный процесс будет осуществляться в дистанционном режиме, обучающимся будут предоставлен доступ к онлайн (либо видео) лекциям, а также предоставлены соответствующие задания для семинарских занятий на базе образовательного портала (http://portal.ssla.ru/) Саратовской государственной юридической академии.  

Вопросы к зачету

1. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества.
2. Законодательство РФ о физической культуре и спорте.
3. Понятия в области физической культуры и спорта.
4. Здоровье как социальная категория.
5. Уровень здоровья как характеристика общества.
6. Современные правила рационального питания. Системы питания.
[bookmark: _GoBack]7.  Оценки уровня здоровья.
8. Методика проведения самостоятельных занятий по физической культуре.
9. Примерный план самостоятельного тренировочного занятия (задачи выбрать самостоятельно).
10. Направленность видов спорта на развитие физических качеств
11. Цели и задачи самоконтроля при занятиях ф/к и с.
12. Критерии дозирования физических нагрузок.
13. Принцип возмещения энергозатрат.
14. Учет физического состояния занимающихся ф/к по значению мощности.
15. Расчет индивидуальной нагрузки на занятиях физической культурой.
16. Субъективные показатели самоконтроля.
17. Объективные показатели самоконтроля.
18. Методы самоконтроля при занятиях физической культурой и спортом.
19. Методы стандартов, корреляции, индексов.
20. Функциональные пробы.
21. Методы самоконтроля за физической подготовленностью.
22. Методы самоконтроля за уровнем здоровья.
23. Методика корригирующей гимнастики для глаз.
24. Психофизическая тренировка.
25. История развития спортивных игр.
26.  Древние Олимпийские Игры.
27. Аутогенная тренировка.
28. Развитие спорта в России.



Критерии оценки:

Оценке подлежат все виды деятельности: посещение практических занятий, сдача контрольных нормативов, написание рефератов.

В соответствии с Программой курса текущий контроль студентов по специальности - 40.03.01 Юриспруденция осуществляется в течение семестра. 

Текущий контроль - это тесты, контрольные нормативы, рефераты.

К зачету допускаются обучающиеся, не имеющие пропуски. Итоговый контроль представляет собой итоговый зачет в конце семестра. К зачету допускаются студенты специальной медицинской группы и ЛФК сдавшие реферат по установленным темам.

Оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, если обучающийся глубоко  и  полно  владеет  содержанием  учебного  материала  и  понятийным  аппаратом;  умеет  связывать  теорию  с практикой,  иллюстрировать  ответ  примерами,  фактами,  данными  научных исследований;  осуществляет  межпредметные  связи,  самостоятельно формулирует предложения, выводы;  умеет обосновывать свои суждения и профессионально-личностную  позицию  по  излагаемому  вопросу.  Владеет практическими навыками, переносит знания на ситуации в жизни и быту. Ответ  носит  самостоятельный  характер  и/или  допущенные  ошибки самостоятельно  исправляются  студентом  после  дополнительных (уточняющих) вопросов преподавателя. 

Оценка «не зачтено» выставляется, если студент имеет разрозненные, бессистемные знания; не умеет  выделять  главное  и  второстепенное.  Допускает  ошибки  в определении  понятий,  формулировке  теоретических  положений, искажающих  их  смысл;  не  ориентируется  в  нормативно-концептуальных, программно-методических, исследовательских материалах, беспорядочно и неуверенно  излагает  материал;  не  умеет  соединять  теоретические положения с практикой; не умеет применять знания на ситуации в жизни и быту, не владеет практическими навыками. 
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Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. http://www.BIBLIOCLUB.RU: Университетская библиотека онлайн biblioclub.ru
2.http://www.sport.ru	
3. http://www/ silovoi sport.ru
4. http://www.swim .ru
5. http://online.baik.ru
6. http://www.wikipedia.org
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